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|. Podstawowe zalozenia programu

Wszechstronne wyksztatcenie i ciggte poszerzanie wiedzy staly sie konieczno$ciag. WyraZnie
widacé to na rynku pracy, co zauwazaja takze mtodzi ludzie. Problemy zwigzane ze znalezieniem
dobrej pracy sa waznym tematem ich rozméw. Mtodzi ludzie dazg do zdobycia rozlegtej wiedzy
i umiejetnosci samodzielnego mys$lenia, by mdc elastycznie dostosowywac sie do wymagan na
roznych stanowiskach pracy. Wyksztatcenie takich umiejetnos$ci i nawykéw jest zadaniem
wspotczesnej szkoty.

Trzeba takze nauczy¢ mtodziez korzystania z informacji dostepnych w internecie i wyrobi¢ w niej
zdolno$¢ obiektywnego jej oceniania. Jedynie solidna nauka, w tym przedmiotéw Scistych, moze
powstrzymac rozprzestrzenianie sie tzw. postprawdy. Musimy wiasnym przyktadem i postawg
inicjowac u mtodziezy umiejetno$¢ krytycznej oceny informacji znajdowanych w mediach.

Fizyka i astronomia to dwie sposréd podstawowych dziedzin nauki, w ktérych ostatnio dokonano
wielu odkryé¢. Bardzo waznym obowigzkiem szkoty jest zwrdcenie uwagi uczniéw na zwigzki
miedzy fizyka a innymi przedmiotami. Mtody czlowiek konczacy liceum powinien mieé
Swiadomos¢, Ze najwieksze wspotczesne odkrycia sg efektem umystowego wysitku specjalistéw
z wielu dyscyplin naukowych.

Fizyce i astronomii trzeba przywroci¢ charakter przedmiotéw przyrodniczych, zajmujacych sie
odkrywaniem, badaniem i wyjasnianiem zjawisk zachodzacych w catym Wszech$wiecie, od
najodleglejszych i najwiekszych galaktyk do najmniejszych sktadnikéw materii. Nalezy
podkresla¢ powigzanie tego przedmiotu z innymi przedmiotami przyrodniczymi: biologig,
chemig, geografia, i ukazywac¢ ich wzajemny wptyw na siebie. Ponadto nalezy naucza¢ nauk
Scistych jako nauk doswiadczalnych. Nie ma fizyki bez eksperymentu. Wyniki doswiadczen sa
inspiracja do podejmowania rozwazan teoretycznych i matematycznych mogacych prowadzi¢ do
wyjasnienia, jak dziata Wszech$wiat.

W drugiej potowie XX w., w epoce rozwoju energetyki jadrowej i podboju kosmosu, znajomos¢
fizyki byta wyznacznikiem prestizu mtodych ludzi. Studentéw fizyki podziwiano. Niestety, te czasy
odeszty w przesztos$¢, a fizyka stata sie jednym z najmniej lubianych przedmiotéw szkolnych i
uniwersyteckich. Niektére wydziaty politechniczne deklarujg nawet odejscie od nauczania fizyki
ogolnej, uginajgc sie pod presja negatywnych opinii studentéw. Aby przerwac te spirale degradacji
nauk Scistych, w tym fizyki, nalezy zrobi¢ wszystko, aby ten przedmiot stat sie ponownie
atrakcyjny, a uczniowie zaczeli go wybierac jako przedmiot rozszerzony.

Obecnie, oprocz wielu tradycyjnych metod nauczania, eksperymentéw, prac laboratoryjnych
i obserwacji, mozna wykorzystywa¢ mozliwosci, jakie dajg przenos$ne komputery ismartfony
sprzezone z internetem, np. przeprowadza¢ wiele nowych do$wiadczen w terenie dzieki GPS.
Przyktadow jest wiele. Przy okazji wyjasniania zasad dzialania tego urzadzenia mozemy
odwotywac sie do ogdlnej teorii wzglednosci, aby pokaza¢, ze bez tego wielkiego osiggniecia
intelektualnego XX w. nie bytoby GPS-u. Wieloma sposobami mozna odchodzi¢ od formalnego
nauczania fizyki, aby wigzac¢ ja ze $wiatem codziennym. Postawmy uczniom intelektualne
wyzwanie, aby sami odkrywali prawa fizyki w otaczajagcym $wiecie. Gteboko wierzymy, ze w ten
sposob fizyka ponownie stanie sie przedmiotem pozgdanym. Potrzebna jest kreatywna postawa
nauczyciela, ktéry - zamiast przekazywac informacje - otwiera uczniom drzwi do kolejnych
pomieszczen w gmachu nowoczesnej wiedzy.
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Przy opracowywaniu programu nauczania zostaty uwzglednione cele edukacyjne, zadania szkoty
i treSci ksztalcenia zgodne z Rozporzqdzeniem Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r.
zmieniajgcym rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogdlnoksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkotly Il stopnia (Dz.U. z 2024 r., poz. 1019),
w czes$ci dotyczacej nauczania fizyki w zakresie rozszerzonym. Program zostat zaplanowany do
realizacji w ciggu 286 godzin lekcyjnych. Ewentualne dodatkowe godziny mozna przeznaczy¢ na
rozwigzywanie wiekszej liczby zadan problemowych i obliczeniowych oraz przedstawianie
tematow fakultatywnych i dodatkowych.

Tworzac program, kierowali$my sie og6lng zasadg, by w ksztatceniu i wychowaniu zachowa¢
ciagto$¢ i spojnos¢ miedzy szkotg podstawowg a ponadpodstawowa. Podstawg realizacji tresci
nauczania w ramach ksztalcenia ogélnego sa wiadomosci i umiejetnoSci nabyte przez ucznia
w szkole podstawowej. W ramach spiralnego ksztatcenia, wprowadzonego przez wspomniane
rozporzadzenie, w trakcie wprowadzania poszczegdlnych haset programowych konieczne jest
powtarzanie materiatu ze szkolty podstawowe;.
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Il. Zadania szkoly umozliwiajace prawidlowa realizacje
programu

Prawidtowa, petna i skuteczna realizacja programu oraz osiaggniecie zatozonych w nim celéw
edukacyjnych beda mozliwe, jesli na zajeciach z fizyki zachowamy ciggtos¢ dziatan dydaktycznych
i wychowawczych zapoczatkowanych w szkole podstawowej. Podstawg niniejszego programu sg
bowiem wiadomosci i umiejetnosci nabyte przez uczniéw na poprzednich etapach ksztatcenia.
Nawigzywanie do nich w trakcie realizacji poszczegdlnych haset programowych jest konieczne.

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej, w procesie nauczania fizyki nalezy wyksztatci¢
u uczniéw m.in. umiejetno$¢ myslenia matematycznego, polegajacg na wykorzystywaniu narzedzi
matematyKki i fizyki w zyciu codziennym, oraz formutowania sagdéw opartych na rozumowaniu
matematycznym.

Uwzgledniajac specyfike fizyki jako przedmiotu przyrodniczego i pamietajac, ze podstawowymi
metodami poznania przyrody sg obserwacje oraz eksperymenty, nalezy stworzy¢ warunki do ich
przeprowadzania na zajeciach w pracowni, w terenie i na wycieczkach naukowych. Kazdy uczen
powinien mie¢ mozliwo$¢ prowadzenia obserwacji i wykonywania samodzielnych ¢wiczen
laboratoryjnych. Ponadto niezbedne jest wyposazenie pracowni w taka liczbe przyrzadow, jaka
zapewni prace laboratoryjng uczniéw w grupach 2-3-osobowych.

0ddzielng kwestig jest wykorzystywanie informatyki i technik informacyjnych. Szkota powinna
zadba¢ o zaopatrzenie pracowni w niezbedne urzadzenia i programy umozliwiajgce
opracowywanie wynikéw eksperymentéw oraz animowanie zjawisk fizycznych.
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Cele ksztalcenia i wychowania

Uwaga. Cele z podstawy programowej s3 wyrdznione pogrubieniem.

Uczen:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

Wykorzystuje pojecia iwielkosci fizyczne do wyjasniania proceséow izjawisk
w przyrodzie.

Obserwuje, opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzace w otaczajacym Swiecie.

Wykazuje zwiagzki przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami ijest Swiadom, ze kazda
przyczyna rodzi okreslony skutek, a kazdy skutek ma okre$long przyczyne.

Buduje proste modele fizyczne i matematyczne stuzace do opisu zjawisk.

Rozwiazuje problemy fizyki i astronomii z wykorzystaniem aparatu
matematycznego.

Planuje i wykonuje proste doswiadczenia; analizuje ich wyniki.

Wykorzystuje iprzetwarza informacje przedstawione w postaci tekstu, tabel,
wyKkresow, schematow i rysunkow.

Swiadomie korzysta z narzedzi informatycznych.

Wykorzystuje metody informatyczne do budowania modeli i analizy wynikow
eksperymentow.

Analizuje teksty popularnonaukowe, w tym internetowe, i ocenia ich tres¢.
Swiadomie i krytycznie korzysta z dostepnych zrédet informacii.

Rozwija dociekliwo$¢ i postawe badawcza.

Uzasadnia, ze wiekszo$¢ odkry¢ naukowych w fizyce stata sie motorem rozwoju réznych
dziedzin nauki i techniki.

Dostrzega zwigzki miedzy fizyka i astronomia a innymi naukami przyrodniczymi; wymienia
przyktady wykorzystania wiadomoSci z fizyki do wyja$niania probleméw pojawiajacych sie
w innych naukach przyrodniczych oraz w medycynie i technice.

Ma $wiadomos¢, ze przyczyng degradacji Srodowiska przyrodniczego jest nieprzemyslana
dziatalno$¢ ludzi.

Interesuje sie fizyka i astronomia, odkrywa ich piekno oraz znaczenie dla zycia ludzi, jest
gotowy do samoksztatcenia.

Ma przekonanie, Zze wiedza i umiejetnosci z fizyki daja ogromne mozliwosci zdobycia
zawodu i utatwiajg zdobywanie nowych kwalifikacji zawodowych.
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1V. Tre$ci nauczania
Uwagi:

Kolumny wszystkich tabel dotyczace wymagan zawierajg odwotania do odpowiednich punktéw
podstawy programowe;j.

Ze wzgledu na bardzo zréznicowane rozktady materiatu nie jest mozliwe przygotowanie po jednej
czesci podrecznika dla kazdej klasy. Podziat w naszym programie dotyczy siatki godzin 2 + 3 + 3
+ 2; w przypadku innego podziatu godzin w jednej klasie bedzie mozna zrealizowa¢ dziaty z
réznych czesci podrecznika.

Czesc 1. Lacznie 63 h + 2 h na temat dodatkowy

Rozdzial 1. Wprowadzenie (8 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) | Przedmioti metody badan v,V 1.7
fizyki
2.(1h) | Pomiaryijednostki I1 [.1
3.(2h) | Wstep do analizy danych I11 [.13-15
pomiarowych
4.(2h) | Opisywanie zaleznoSci Vv 1.8
miedzy wielko$ciami
5.(2h) | Wielkosci wektorowe \' I.5

Pierwszy temat po$wiecony jest przypomnieniu i uzupetnieniu wiadomosci o tym, co to jest fizyka
i czym sie zajmuje oraz co to sg nauki matematyczno-przyrodnicze i czym sie one r6znig od nauk
humanistycznych. Mozna tu skorzysta¢ z tekstow popularnonaukowych zaczerpnietych z prasy
lub wybranych stron internetowych. Zadbajmy o to, zeby uczniowie nauczyli sie samodzielnie
ocenia¢, czy fakty przedstawione w tekstach popularnonaukowych sg prawdziwe. Niestety,
negatywnym skutkiem rozpowszechnienia sie internetu jest dostepno$¢ materiatéw o znikomej
warto$ci naukowo-poznawczej. Nalezy uczniéow na to uczuli¢. Warto im uswiadomi¢, ze umyst
idealnego cztowieka o$wiecenia poddawat w watpliwos¢ wszystkie informacje, dopéki sam nie
znalazt logicznego ich uzasadnienia.

Kolejne dwa zagadnienia dotycza wprowadzenia do analizy danych pomiarowych. Nie musimy
wtym momencie oczekiwa¢, Ze uczniowie opanuja w peilni wprowadzone zagadnienia.
Utrwalaniu tych umiejetno$ci stuzy¢ bedzie opracowywanie danych uzyskanych
w doswiadczeniach z kolejnych dziatéw fizyki.

nOWCI www.dlanauczyciela.pl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. 7



http://www.dlanauczyciela.pl/

Wreszcie ostatnie dwa zagadnienia wprowadzajg tre$ci matematyczne, ktérych brakuje uczniom

po ukonczeniu szkoty podstawowej, a sa niezbedne w nauczaniu fizyki na poziomie rozszerzonym.

Rozdzial 2. Ruch prostoliniowy (12 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) | Opis ruchu prostoliniowego | I1.1,11.2,11.3,11.4, | L.1I,V .3
IL5
2.(2h) | Predko$¢wruchu 11.3, 1.4, I1.5 I,V 1.3,1.4
prostoliniowym
3.(2h) | Ruchjednostajny 1.4, 1.5, 11.6 I, 11, vV 1.3,1.4,1.8, 19,
prostoliniowy 1.10,1.11, .12,
1.13,1.14
4.(1h) | Ruchprostoliniowy 11.3, 1.4, I1.5 ILV 1.8
Zmienny
5.(2h) | Ruch prostoliniowy I1.3, 1.4, I1.5 11.6 I,V 1.8
jednostajnie zmienny
6. (2h) | Potozenie w ruchu 11.3, 1.4, IL.5 ILV 1.5,1.8
jednostajnie zmiennym
7. (1h) | Powtdrzenie
8. (1 h) | Sprawdzian

Ksztalcenie ogdlne w zakresie rozszerzonym jest kontynuacjg ksztatcenia w szkole podstawowe;j.

Realizacja materiatu zawartego w tym dziale polega na pogtebieniu wiadomosci zdobytych na

poprzednim etapie ksztalcenia. Na krdétko wracamy do podstawowych wielkosci fizycznych
opisujgcych ruch, ktoére uczniowie poznali w szkole podstawowej. Wykorzystujemy pojecie
wektora i matematyczny opis ruchu w jednym wymiarze i dwoch wymiarach. Do opisu zjawisk
nalezy zastosowaé aparat matematyczny w znacznie szerszym zakresie niz dotychczas.

Wprowadzone na poprzednim etapie ksztatcenia wzory na przyspieszenie, predkos¢ i droge

w ruchu zmiennym dotyczyly ruchu z predkoscia poczatkowg réwng zero. W zakresie
rozszerzonym nalezy uwzgledni¢ sytuacje, gdy predkos¢ poczatkowa jest ré6zna od zera.

Przy omawianiu dziatu ,Ruch prostoliniowy” nalezy zwréci¢ szczeg6lng uwage na:

zagadnienie potozenia ciata i drogi przebytej przez ciato oraz wykresy x(t) i s(t),

interpretacje wykresu v(t) w sytuacji, gdy jego czes$¢ przebiega ponizej osi czasu,

wyja$nienie na przyktadach, co to znaczy, Zze droga w ruchu jednostajnie zmiennym

jest wprost proporcjonalna od kwadratu czasu,

dos$wiadczalne iloSciowe badanie ruchu jednostajnego prostoliniowego i jednostajnie

zmiennego prostoliniowego (po raz pierwszy korzystamy tutaj z dopasowania prostej do
punktéw dos$wiadczalnych),
dos$wiadczalne opisowe badanie zachowania sie cial wzgledem réznych uktadéw

odniesienia (nieruchomych i ruchomych wzgledem Ziemi).
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Rozdziat 3. Ruch krzywoliniowy (10 h + 2 h temat dodatkowy)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogdlne przekrojowe
1.(1h) Ruch krzywoliniowy IL.1,11.2,11.3 I, 11, I1I 1.1,1.3,1.4,15
2.(2h) Rzut poziomy IL.7 I1, 111, IV 1.3,1.4,1.5, L9,
1.10,1.11,1.12,
1.13
3.(2h) | Temat dodatkowy. 11 1.7
Rzut uko$ny
4.(2h) | Predkos$¢ w roéznych 1.1 II 1.7
uktadach odniesienia
5.(1h) Ruch po okregu I1.8,11.9, 11.11 I, 1V,V 1.19,1.19
6.(2h) Przyspieszenie dosrodkowe | 11..3,11.8,11.9, I1I 1.19,1.19
IL.11.
7.(1h) Powtérzenie
8.(1h) | Sprawdzian

W tym rozdziale kontynuujemy rozwazania na temat kinematyki punktu materialnego
w przypadku, gdy tor ruchu jest krzywoliniowy. Analizujemy ogdlne wzory na predko$¢ w tym
ruchu wzgledem ré6znych uktadéw odniesienia.

Analiza rzutu poziomego pozwala na zilustrowanie wielu koncepcji zwigzanych z wielko$ciami
wektorowymi i daje okazje do przeprowadzenia doswiadczen jakos$ciowych i ilosciowych.
Waznym eksperymentem jest zademonstrowanie, ze w spadku swobodnym i rzucie poziomym
kulki wypuszczone z takiej samej wysokos$ci osiagaja taki sam poziom w takim samym czasie.
Tematem dodatkowym, ktéry mozemy zrealizowaé¢ w zdolniejszej klasie albo na zajeciach kota
fizycznego, jest rzut uko$ny. Ten temat wykracza poza podstawe programows3, jednak pozwala
lepiej zrozumie¢ zasade niezaleznos$ci ruchow, ktora juz nalezy do podstawy.

Jako szczeg6lny przypadek ruchu krzywoliniowego analizujemy ruch po okregu. Po opanowaniu
materiatu z tego rozdziatu uczen wykazuje, ze wruchu jednostajnym po okregu wystepuje
przyspieszenie, i wyjasnia, o czym ono informuje.
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Rozdzial 4. Ruchi sity (13 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(2h) Sity 11.12,11.23 Il 1.5
2.(2h) Pierwszaidrugazasada 11, 13,11.19,11.23 | II, III 1.17,1.19
dynamiki

3.(1h) Trzecia zasada dynamiki I1.13 I,IV,V 1.19
4.(2h) | Sitytarcia 11.17,11.23,11.26d | III 1.10,1.11,1.12,

1.13,1.14
5.(2h) | Sita dosrodkowa 11.10, I1.26¢ I1, 111 1.10,1.11,1.12,

1.13,1.14
6.(2h) | Sity bezwtadnosci I1.18,11.19, I1.264, | II, III 1.10,1.11,1.12,

V.8 1.13,1.14

7.(1h) Powtérzenie
8.(1h) Sprawdzian

Zasady dynamiki pozwola wyjasnié przyczyny zmian ruchu ciat i wiele zjawisk obserwowanych w
otaczajacym $wiecie. Rozpoczynajgc omawianie tego dziatu, zwr6¢my uwage, ze w rzeczywistosci
nigdy nie mamy do czynienia z pojedyncza silg, ale z dwiema sitami wzajemnego oddzialywania
ciat.

Waznym zagadnieniem jest rozktad sit na réwni pochytej, poniewaz uczniowie maja okazje
zastosowac sktadanie i rozktadanie sit (wektorow).

Zagadnienia dotyczgce uktadéw inercjalnych i nieinercjalnych warto wprowadza¢ na
przyktadach.

W tym dziale, oprécz zdobywania wiedzy teoretycznej, uczniowie doskonalg umiejetnosci
samodzielnego planowania i wykonywania pomiaréw, przeprowadzania obliczen oraz
konstruowania wykresow.
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Rozdzial 5. Energia i ped (14 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogodlne przekrojowe
1.(2h) Pracaienergia 11.20, 11.22 ILIL 1T 1.1,1.3,1.6,1.16
2.(2h) Moc 11.20, 11.22 ILIL1I 1.1,1.3,1.6,1.16
3.(2h) Energia potencjalna i energia| 11.20 L 1] 1.1,1.1,1.3,1.8, 1.9
kinetyczna
4.(2h) Ped, zasada zachowania 11.14,11.15,11.26b | I, 11 1.1,1.3,1.8,1.9
pedu
5.(2h) Zderzenia sprezyste 11.13,11.14,11.15, | LI, IV,V 1.1,1.3,1.8,1.19
i niesprezyste I1.16,11.26b
6.(2h) Ped a zasady .14 I 1I 1.1,1.3,1.8,1.19
dynamiki
7.(1h) Powtdrzenie
8.(1h) Sprawdzian

Energia, tak jak ruch i oddzialywania, jest pojeciem waznym. W otaczajgcym Swiecie jej przemiany

zachodzg nieustannie, a w codziennym zyciu wykorzystujemy rézne jej zZrédta.

Lekcje z tego dziatu nalezy przeznaczy¢ na przypomnienie wiadomosci uzyskanych na
wczes$niejszych etapach ksztatcenia iich pogtebienie. Wazne jest rozwigzywanie zadan i
omoOwienie nastepujgcych zagadnien:

zwigzek miedzy praca a zmianami energii,

rodzaje energii, zmiana jednej formy energii w inng,
energia potencjalna wystepujaca zawsze wtedy, gdy miedzy ciatami wystepuja
oddziatywania,
sprawnos$¢ - rozpraszanie (straty) energii,
przyktady przemian energii w przyrodzie i w otoczeniu.

Rozwigzywanie zadan obliczeniowych z zakresu kinematyki i dynamiki staje sie tatwiejsze, jezeli

uwzglednimy przemiany energii.

Druga wazna wielko$cig w fizyce jest ped. Podobnie jak energia, jest on wielko$cig zachowawczg

w uktadach odizolowanych. Przyktady wymagajgce zastosowania pojecia pedu dotycza m.in.:

lecacej rakiety, ktora spala paliwo i zmienia sie jej masa,
zderzenia ciat.
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Rozdzial 6. Hydrostatyka (6 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogodlne przekrojowe
1.(1h) | Cisnienie 11.24 1 I.1,1.10,1.16,1.18
2.(1h) Ci$nienie hydrostatyczne 11.24 I 1I 1.1,1.10,1.16,1.18
i atmosferyczne

3.(2h) | Sitawyporu 11.24,11.25 L1 1.1,1.10, 1.6
4.(1h) Powtorzenie

5.(1h) Sprawdzian

W dziale ,Hydrostatyka” zostang wprowadzone podstawowe koncepcje dotyczace rownowagi
cieczy w spoczynku oraz pojecie ci$nienia hydrostatycznego i zwigzanego z nim prawa Pascala.
Pojecie ci$nienia w szkole podstawowej sprawia uczniom wiele trudnosci. Wyniki egzaminu
gimnazjalnego (korzystamy z nich, bo w wypadku szkoly podstawowej nie ma egzaminu
koncowego z fizyki) pokazujg, Ze jest to jedno z najtrudniejszych poje¢ w poczatkowym nauczaniu
fizyki. Mozliwe wiec, Ze trzeba bedzie je wprowadzi¢ praktycznie od nowa.

Zostang takze oméwione warunki ptywania ciat i prawo Archimedesa. Mozna zilustrowa¢ to
prawo wybranymi dos$wiadczeniami pokazowymi, warto zwlaszcza zademonstrowac
dziatanie ,nurka Kartezjusza” i wyjasni¢, dlaczego zmiana ci$nienia wptywa na glteboko$¢
zanurzenia ptywaka.

Mowigc o sitach wyporu, nie zapomnijmy o wyja$nieniu, dlaczego balony latajg i czym ich lot r6zni
sie od lotu samolotu.

Po opanowaniu materiatu z tego dziatu uczen wyjasnia jakosciowo zjawiska codzienne zwigzane
z zachowaniem sie cieczy w spoczynku ianalizuje warunki, w jakich:

ciato ptywa,
jest catkowicie zanurzone,
opada na dno naczynia.

nOWCI www.dlanauczyciela.pl
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Czesc 2. Lacznie 92 h + 4 h na tematy dodatkowe

Rozdzial 7. Wstep do zjawisk cieplnych (12 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) Czasteczki i energia V1.2, VL3 11 [.1,1.7
2.(2h) Przeptyw ciepta. Ciepto V1.2, V1.3, VL5 [, 111 I.1,1.5116
wlasciwe
3.(2h) | Przemiany fazowe V1.4,VI1.6,VL7, [, I 1.10,1.11, .12
VI.17¢)
4.(3h) | Bilans cieplny VL5, VI17b 11 I 110,111,112,
113,114, .15
5.(2h) Rozszerzalno$¢ cieplna VI.1,VL7,VL17a) | Il IV 1.7,1.16,1.17,
1.10,1.11, .12,
113,114, .15

7.(1h) Powtérzenie

8.(1h) Sprawdzian

Materiat z tego dzialu umozliwia wykonanie przez uczniéw wielu ¢wiczen laboratoryjnych, np.:

wyznaczanie ciepta wtasciwego cieczy i ciat statych, ciepta topnienia lodu oraz ciepta

parowania wody,

jako$ciowe badanie zalezno$ci temperatury wrzenia od ci$nienia zewnetrznego,
badanie zmian temperatury podczas ogrzewania i ochtadzania ciat krystalicznych

i bezpostaciowych.

Obecnie ciepto wlasciwe nie stanowi juz obowigzkowego materiatu nauczania w szkole

podstawowej, trzeba wiec bedzie po$wieci¢ temu pojeciu wiecej uwagi niz dawnie;.

nOWCI www.dlanauczyciela.pl
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Rozdzial 8. Termodynamika (18 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(2h) Badanie przemian gazu VI.1,VI.3, V19 I 1I 1.10,1.11, .12,
113,1.14, .15
2.(2h) Réwnanie Clapeyrona VI1.3,VI1.9, VI.10, LILV 1.1,1.8,1.9,1.19
VI.11, VI.13
3.(2h) Przemiany gazu VI.1, V1.2, VL3, I 1I I.1,1.6,1.8,1.19
doskonatego V1.8, VI.11,VIL.12
4.(2h) Ciepto w przemianach V1.2, V1.8, VI.11, L1 1.1,1.3,1.8
gazowych VI.12,VI.13
5.(2h) Praca a wykresy przemian V1.2, V1.3, VL12 [ 10 [.1,1.3,1.8
gazowych
6.(2h) Silniki cieplne V1.2, VI1.14,VL.15 | L 1I 1.1,1.3,1.8
7.(1h) | Pompy ciepta V1.2, VI.14 LILV 1.1,1.3,18,1.19
8.(1h) Druga zasada V1.2, VI.15,VL.16 | LIV 11,116,117, 1.18,
termodynamiki [.19
9.(2h) | Powtorzenie
10. (2 h) | Sprawdzian

Termodynamika to dziat trudny dla uczniéw z dwéch powodéw. Z jednej stronu wymaga on

swobodnego postugiwania sie aparatem matematycznym, w szczegélnosci umiejetnosci
rysowania i interpretacji diagraméw w ukladzie wspotrzednych (V, p). Z drugiej - przemiany gazowe

s3 czesto dalekie od intuicji.

Aby poradzi¢ sobie przynajmniej z pierwszym z tych dwdch probleméw, warto przeprowadzié
doswiadczenia na temat przemian gazowych i starannie je omoéwi¢, a takze konsekwentnie wymagac
od uczniéw jakoSciowego opisu fizycznej realizacji przemian ilustrowanych na diagramach (np.
»podgrzewamy gaz, ttok jest zablokowany”).

Warto takze podkre$la¢, ze termodynamika powstata jako teoria silnikéw cieplnych (parowych,
a nastepnie takze spalinowych), dlatego tak czesto wystepuje ,naczynie z ttokiem”, ktéry wyobrazaé
sobie mozna jako cylinder silnika spalinowego, a takze jako strzykawke uzywang do doswiadczen.

nOWCI www.dlanauczyciela.pl
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Rozdzial 9. Bryla sztywna (18 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogdlne przekrojowe
1.(2 h) Ruch bryty sztywnej I11.2 LV I.1,1.5,1.19
2.(2h) | Sity powodujace ruch I11.2, 111.3 I, I1, 1T I.1,1.5,1.10, 1.19
obrotowy
3.(2h) Moment sity - przypadek 1.2, 111.3 I 1I I.1,1.5,1.19
ogblny
4.(2h) Srodek ciezkosci i energia I111.1, [11.3 I 1I 1.1,1.2,1.3,1.19
potencjalna bryty sztywnej
5.(2h) Energia kinetyczna wruchu | IIL.5, II1.8b LILV [.1,1.3,1.19
obrotowym
6.(2h) | Zasadydynamiki [11.4, 111.6, 111.8b LILIILV I.1,1.10, .11,
w ruchu obrotowym 1.12,113,1.14,
1.15,1.19
7.(2h) | Moment pedu I11.6, I11.7, 111.8a I 11, 11 I.1,1.10, .11,
1.12,113,1.14,
1.15
8.(2h) Powtérzenie
9.(2h) | Sprawdzian

Ruch bryly sztywnej jest trudnym zagadnieniem w szczego6lnosci z powodu ztoZonoSci
matematycznej (abstrakcyjnie dobrany kierunek i zwrot wektoré6w momentu sity, momentu
pedu itd., iloczyny wektorowe).

Aby uprosci¢ te zagadnienia, proponujemy wprowadzenie pojecia momentu sity w dwdch
krokach:

najpierw na podstawie badania réwnowagi dZzwigni uczniowie nabiorg intuicji co do
= -
znaczenia tego pojecia i nauczg sie oblicza¢ wartos¢ momentu sity w przypadku F L 7,

dopiero na tej podstawie wprowadzony zostanie moment sity w postaci og6lne;.

Realizacja zagadnien wystepujacych w tym dziale powinna sprzyjaé¢ nabywaniu i doskonaleniu
przez uczniéw nastepujacych umiejetnosci:

podawanie przyktadéw ruchu postepowego i obrotowego,

badanie rownowagi bryty sztywnej,

zrozumienie poje¢ dotyczacych ruchu obrotowego oraz ich podobienstw i réznic w stosunku
do analogicznych poje¢ dotyczacych ruchu postepowego,

badanie doswiadczalne i teoretyczne ruchu ztozonego (np. toczenia sie bryty),

wyjas$nianie na przyktadach zasady zachowania momentu pedu.
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Rozdzial 10. Ruch drgajacy (13 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) Badanie ruchu drgajacego V.3, II1 1.10,1.11, .12,
1.14,114, 1.15,
2.(1h) Prawo Hooke’a V.1. 1,
3.(2h) Drgania harmoniczne V.3,V4 \% I.1,1.7,1.19
4.(2h) Drgania sprezyn V.2,V.1,V.5V.7a),| LI 1II 1.1,1.7,1.10, .11,
V.7¢) 112,
1.14,114,1.15
5.(2h) | Wahadto matematyczne V.3,V4,V.5, LILILV [.1,1.7,1.19, L.10,
V.7b), V.8e) 1.11,1.12,
1.14,114,1.15,1.19
6.(2h) Energia w ruchu V.6 L1I [.1,1.18,1.19
harmonicznym
7.(1h) | Rezonans V.7,v.8d) v 1.7,117,1.18
7.(1h) Powtérzenie
8.(1h) Sprawdzian

Ruch drgajacy uczniowie poznali w szkole podstawowej. W liceum w ksztatceniu rozszerzonym
prezentujemy to zagadnienie szerzej. Warto zasygnalizowac¢ istnienie  drgan
elektromagnetycznych; dzieki temu bedzie mozna pdZniej logicznie wprowadzi¢ pojecie fal
elektromagnetycznych. Realizacja tego dzialu powinna sie przyczyni¢ do pogtebienia
i usystematyzowania wiedzy i umiejetnosci uczniéw w zakresie:

ilustrowania ruchéw drgajacych przykladami eksperymentalnymi ipochodzacymi z
otoczenia,

swobodnego postugiwania sie pojeciami: okresu, czestotliwosci, cyklu, wychylenia,
amplitudy, predkosci, przyspieszenia, sity i energii,

opisywania zwigzku miedzy ruchem drgajacym a ruchem po okregu,

znajomosci ograniczen stosowalno$ci modelu wahadta matematycznego,

planowania i wykonywania eksperymentu umozliwiajgcego wyznaczenie przyspieszenia
ziemskiego za pomocg wahadta matematycznego,

opisywania przyktadow szkodliwego i uzytecznego rezonansu.
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Rozdzial 11. Fale (13 h + 4 h na tematy dodatkowe)

Lp. Tresci nauczania Wymaganta
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) | Fale mechaniczne X1,X13 LIILV 110,111,118
2.(2h) | Wielkosci opisujace fale X1 I 11,16
3.(2h) | Fale dzwiekowe X1 I, I1, I 13,110,111,118
4.(2h) | Temat dodatkowy. X1 [, 111, IV 13,110,118
Fizyka w muzyce
5.(2h) | Fale elektromagnetyczne X4 LV 119
6.(2h) | Rozchodzenie sie fali. X1,X2,X3 LILV 13,18,110,118
Natezenie fali
7.(1h) | Temat dodatkowy. X2, I,V 13,18,110,118
Jak cztowiek odbiera bodzZce
stuchowe
8.(2h) | Efekt Dopplera X12 LV 1.3,1.18,1.19
8.(1h) | Powtdrzenie
9.(1h) | Sprawdzian

Jedna z nowosci w programie ,NOWE Zrozumie¢ fizyke” w stosunku do wcze$niejszych wersji
»Zrozumie¢ fizyke” jest taczne potraktowanie fal mechanicznych i elektromagnetycznych. Takie
podejscie jest dzisiaj czeste na poziomie akademickim, sprawdzito sie takze w programie ,,Odkry¢
fizyke” dla zakresu podstawowego szkét Srednich. Pozwala ono podkresli¢ podobienstwa miedzy
tymi dwoma rodzajami fal, a jednocze$nie unika¢ dwukrotnego wprowadzania tych samych tresci
- osobno dla fal mechanicznych, a osobno dla elektromagnetycznych. Wymaga to jednak
wstepnego (jako$ciowego) wprowadzenia pojecia pol elektrycznego i magnetycznego przed ich
doktadnym omdéwieniem w dziatach dotyczacych elektromagnetyzmu.

nOWCI www.dlanauczyciela.pl

era

© Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.

17



http://www.dlanauczyciela.pl/

Rozdzial 12. Zjawiska falowe (18 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe

1.(1h) | Odbicie i rozproszenie fali X.6,X.18d) I, 11, 11 1.7, 1.10
2.(2h) | Zatamanie fali X.6 I, 11, III 1.7,1.2,1.4,1.19
3.(2h) | Catkowite wewnetrzne X.6,X.7,X.18e) I, IIL, IV 1.2,1.4,1.7

odbicie
4.(2h) | Dyfrakcja fal X.8,X.18b) L, v 1.3,1.10, .18, 1.19
5.(2h) | Interferencja fal X.9,X.5,X.18c) I, IIL, IV I1.3,11.7,11.10
6.(3h) | Przestrzenny obraz X.11 11 11.3, 1.4, 11.7, 11.10

interferencji fal
8.(2h) | Powtorzenie
9.(2h) | Sprawdzian

Takze w tym dziale omawiamy tacznie fale mechaniczne i elektromagnetyczne (w szczegdlno$ci
Swiatto). Obserwacja zjawisk falowych w przypadku fal na wodzie, ktérych falowa natura jest dla
nas bezposrednio widoczna, pozwoli lepiej zrozumie¢ te zjawiska, a nastepnie wykorzystaé

zdobyte wiadomosci

do fal

dzwiekowych i S$wiatta. Zachecamy w szczegdlnosci do

przeprowadzenia doswiadczen z interferencjg dZwieku i $wiatta oraz ich poréwnania.
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Czesc 3. Lacznie 87 h + 2 h na temat fakultatywny + 2 h na temat dodatkowy

Rozdzial 13. Grawitacja i elementy astronomii (18 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) Gwiazdy i planety IV.9 LIV,V 1.3,1.7,1.10, 1.16,
1.17
2.(1h) Uktad Stoneczny IvV.9 LIV 1.3,1.7,1.10, .16,
1.17
3.(1h) Ksiezyc widziany IvV.9 LIV 1.3,1.7,1.10, .16,
Z Ziemi .17
4.(2h) Prawo powszechnego IV.1,1V.2 LV 1.1,1.3,14,1.19
cigzenia
5.(2h) Sita grawitacji jako V.4 LIL I 1.3,1.4, 1.7
sita dosrodkowa
6.(2h) Pierwsze i drugie prawo IV.3,IV4,1V.6 I 1I 1.1,1.3, 1.4
Keplera
7.(2h) Trzecie prawo Keplera Iv.3,1V.4,1V.5 IL1I 1.1,1.3,1.4
8.(3h) Energia potencjalna Iv.7 LILV 1.1, 1.3
grawitacji
9.(2h) | Powtorzenie
10. (2 h) | Sprawdzian

Po szkole podstawowej uczniom doskonale znana jest sita ciezkosci, czyli grawitacji ziemskie;j.

Natomiast uogo6lnienie ich na oddzialywanie dowolnych dwoéch ciat jest znacznie trudniejsze
pojeciowo. Réwniez rachunkowo trudne jest badanie sytuacji, w ktérej sita grawitacji zmienia sie
w zaleznosci od odlegtosci (a nie jest w dobrym przyblizeniu stata jak w poblizu powierzchni

Ziemi).

Zgodnie z Podstawa programowg nie wprowadzamy pojecia pola grawitacyjnego jako tresci
obowigzkowych. Warto jednak wyjasnic je zainteresowanym uczniom zaréwno dlatego, ze mogli
sie z nim spotka¢ w Zrédtach popularnonaukowych, jak i ze wzgledu na zwigzek z omawianymi w

nastepnym dziatach polami: elektrycznym i magnetycznym.

W Podstawie programowej do tego dziatu zaliczono takze ewolucje Wszech$wiata, jednak
W naszym programie omawiamy to zagadnienie ewolucji gwiazd, ktéra z kolei wprowadzi¢ mozna

dopiero po omdéwieniu niezbednych do tego tresci z fizyki jadrowe;j.

nowa
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Rozdzial 14. Pole elektryczne (20 h)

Wymagania
Lp. Tres$ci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) | badunkielektryczneiich VIL1 11 11
oddziatywanie
2.(2h) | Prawo Coulomba VIL2, VIL.11 LIV I.1,1.3,1.5,1.16
3.(2h) | Pole elektryczne VIL.3 LILILV 1.1,1.4, 1.5, 1.10,
1.11,1.12,1.19
4.(2h) | Pole elektryczne wielu VIL.3, VI.4, I, 11, 11 .1, 1.4, 1.5, 1.10,
zrédet VIL.12a) 1.11,1.12,1.19
5.(3h) | Energiapotencjalna, VIL.8, VII.9 LILV 1.1,1.3,1.4, 1.5
potencjat i napiecie
6.(1h) | Ladunki w przewodniku VIL1, VIL5,VIL6 | LIV 1.19
7.(3h) | Ruchnatadowanej czastki VIIL1, VIL7 I1I 1.3,1.4
w polu elektrostatycznym
8.(1h) | Kondensatory VIL.10, VII.12b) I, 11, 111 1.1,1.3,1.4,1.10,
1.11,1.12,1.19
9.(2h) | Powtoérzenie
10.(2 h) | Sprawdzian

W szkole podstawowej uczniowie badali jakosciowo oddziatywanie ciat natadowanych, ale nie
opisywali tego oddzialywania ani ilo§ciowo, ani za pomocg pojecia pola. Dlatego zaréwno prawo
Coulomba, jak i pojecie pola pojawiaja sie tutaj po raz pierwszy.

Przy omawianiu elektrostatyki wazne jest pokazanie podobienstw i réznic miedzy sitg elektryczng
i grawitacyjna.

W stosunku do poprzedniej podstawy programowej ubyto jedno wazne pojecie: pojemnos¢

kondensatora.

Polaryzacja dielektrykéw w zewnetrznym polu elektrycznym jest zagadnieniem fakultatywnym.

Zachecamy jednak do jej jakosciowego omoéwienia, gdyz jest ona konieczna (wraz z polaryzacja

przewodnikéw) do zrozumienia, dlaczego ciato naelektryzowane przyciagga ciata o zerowym

tadunku catkowitym, co wydawatoby sie sprzeczne z prawem Coulomba.

nowa
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Rozdzial 13. Prad staly (22 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogdlne przekrojowe
1.(1h) | Pradelektrycznyijego VIIL1, VIIL.2 LI IV 1.1
natezenie
2.(2h) | Obwody elektryczne VIII.2 I I, 1V, V I.1,1.3,1.10,1.11,
1.12,1.13,1.14,1.16
3.(2h) | Polaczenia szeregowe VIII.10, I, III 1.1,1.3,1.10,1.18
i rownolegte VIIl.16a),
VIII16b)
4.(2h) | Napiecie anatezenie. Prawo | VIIL.2, VIILS5, LILV 1.1,1.3,1.4
Ohma VIIL6,
5.(2h) | raczenie opornikéw VIIL13 11 1.3,1.4
6.(2h) | Odczego zalezy opor VIIIL1, VIIL3, IIV,V 1.1,1.7,1.8,19
elektryczny VIIL.4, VIIL6,
VII.16d)
7.(2h) | Pracaimocpradu VIIIL.2, VIILS5, L1 1.1,1.19
elektrycznego VIIL8, VIIL.9
8.(3 h) | Sita elektromotoryczna VIII.1, VIIL.2, L 11, 111 1.1,1.3,1.4,1.10,
i opér wewnetrzny ogniwa VIIL.5, VIIL7, 1.11,1.12,
VIIL9, VIIL.16. 1.14,1.14,1.19
9.(2h) | Drugie prawo Kirchhoffa VIIL.2, VIIL.7, 10 [.1,1.3,1.4,1.19
VIIL9, VIIL.12,
VIIL.16b)
10.(2 h) | Powtdrzenie
11.(2 h) | Sprawdzian

Mimo Ze zagadnienia zwigzane z przeptywem pradu elektrycznego sa omawiane w szkole
podstawowej, licealiSci miewajg ktopoty z niektérymi pojeciami. Dziat ,,Prad elektryczny” daje
okazje do przeprowadzenia kilku prostych, ciekawych i ksztatcgcych doswiadczen, do ktérych nie
potrzeba kosztownych przyrzaddw. Oto kilka z nich:

pomiar natezenia i napiecia pradu w prostych obwodach elektrycznych,
badanie zalezno$ci I(U) i obliczanie oporu z zaleznos$ci: R = %,

rozktad napie¢ na opornikach potgczonych szeregowo,

rozptyw pradow w wezle obwodu réwnolegtego,

pomiar sity elektromotorycznej Zrédta napiecia i napiecia na obwodzie zewnetrznym,
wykorzystanie opornika suwakowego jako potencjometru,

Waznym aspektem jest pokazanie, ze pierwsze prawo Kirchhoffa jest konsekwencja zasady
zachowania tadunku, a drugie prawo Kirchhoffa - konsekwencja zasady zachowania energii.
Dlatego nie s3 to prawa fundamentalne.
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Rozdzial 14. Pole magnetyczne (14 h)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogodlne przekrojowe
1.(2h) | 7rédta pola magnetycznego | IX.1,1X.8 LILIII
2.(2h) | Linie pola magnetycznego | IX.1, 1X.15.a) I 1.5,1.10,1.11, 1.12
wytwarzanego przez ruch
tadunkéw
3.(2h) | sita Lorentza. Wektor IX.2 L1 1.1,1.3,1.4,15,
indukcji magnetycznej 1.16,1.19
4.(2h) | Ruch tadunku X4 il 11,13,14
w jednorodnym polu
magnetycznym
5.(2h) | sita elektrodynamiczna IX.2, IX.5 11 1.1,1.5,1.18,1.19
6.(2h) | ndukcja magnetyczna IX.6, IX.7 LILV 1.1,1.3,14
wokot przewodnika
z pradem
7.(1h) | powtérzenie
8.(1h) Sprawdzian

W szkole podstawowej uczniowie poznali oddziatywanie magneséw oraz dziatanie pradu
elektrycznego na igte magnetyczna, mogli takze (jest to tres¢ fakultatywna) dowiedzie¢ sie, jak
dziata elektromagnes i silnik elektryczny. Jednak wszystkie pozostate zagadnienia, w tym opis za
pomoc3g pojecia pola i wektor indukcji magnetycznej, sg dla uczniéw nowe.

Sita magnetyczna sprawiata duzg trudno$¢ badaczom w XIX wieku, poniewaz w odrdznieniu od
sity grawitacyjnej i elektrycznej dziata ona prostopadle do linii pola i zalezy od predkosci czastki.
Z tych samych powoddw sprawia ona duze problemy takze dzisiejszym uczniom.

Dlatego tez poza obowigzkowym do$wiadczeniem z obrazowaniem linii pola warto wykona¢
takze inne eksperymenty, w szczegdlnoSci demonstracje sity magnetycznej dziatajacej na
przewodnik z pradem.

Przy okazji przypomnijmy, Ze aktualna definicja ampera opiera sie na tadunku elementarnym,
a nie na oddzialywaniu przewodnikéw. Logicznie bytoby w tej sytuacji uzna¢ kulomb za jednostke
podstawowag, a amper za pochodna, jednak dla zachowania tradycji zdecydowano inacze;j.
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Rozdzial 15. Indukcja elektromagnetyczna i prad przemienny (13 h + 2 h na temat fakultatywny i

2 h na temat dodatkowy)
Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(1h) | Zjawisko indukcji 1X.9,1X.10,1X.11, | LIL III I.5,1.16
elektromagnetycznej [X.15b)
2.(2 h) | Prawo indukcji Faradaya 1X.8, 1X.9, IX.10 I 1.3,1.4,1.5
3.(2h) | Prad przemienny [X.12 10 L6
4.(2h) | Temat fakultatywny. VIIL11, IX.12 I 12,16
Domowa siec¢ elektryczna
5.(2h) | Silniki elektryczne 1X.4,1X.10 I\Y% 1.16,1.17
i pradnice
6.(2h) | Transformator IX.13 I,V 1.2,1.3,1.16
7.(1h) | Diodaiprostowanie pradu | VIII.14, VIIL.16¢c) | IV 1.2,1.17
8.(2h) | Temat dodatkowy. v 1.2,1.17
Tranzystor
9.(2h) | Powtoérzenie
10.(1 h) | Sprawdzian

Zagadnienie powstawania pradu indukcyjnego nalezy wprowadzi¢ na podstawie doswiadczen.
Zachecamy, aby podobnie, jak miato to miejsce w rozwoju historycznym, najpierw przedstawic
intuicyjng posta¢ prawa indukcji z wykorzystaniem pojecia liczby linii pola magnetycznego,

a dopiero nastepnie uscislic¢ ja za pomoca pojecia strumienia magnetycznego.

Waznym zagadnieniem w tym dziale sg praktyczne zastosowania zjawiska indukcji i pradu
przemiennego. Dlatego zachecamy do omdwienia tresci fakultatywnych dotyczacych domowej

sieci elektrycznej i zasad bezpiecznego korzystania z tej sieci.
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CzesSc¢ 4. Lacznie 44 h + 6 h na tematy fakultatywne

Rozdzial 16. Optyka (14 h)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe
1.(2h) | Soczewki X.15,X.186, 11 1.2,1.10, .11, 1.12
X.18f1)

2.(2h) | Obrazrzeczywisty X.15,X.16,X.18f) | II, III 1.1,1.3,1.4,1.10,
tworzony przez soczewke [.11,1.12
wypukiag

3.(2h) | Obrazy pozorne tworzone X.15,X.16 11, 111 1.1,1.3,1.4
przez soczewki

4.(2h) | Obrazy tworzone przez II, 111 1.10,1.11,1.12
zwierciadla

5.(2h) | Polaryzacja $wiatta X.13,X.18a) [ .5

6.(2h) | Powtdrzenie

7.(2h) | Sprawdzian

Omawianie zagadnien z dziedziny optyki to mozliwo$¢ powigzania wiedzy teoretycznej ze
zjawiskami obserwowanymi w otaczajacym $wiecie. Znalezienie przyrzadéw oraz materiatéw do

wykonywania éwiczen i pokazéw jest tatwe. Zrédlami $wiatta mogg byé: $wieca, latarka,
wskazniki laserowe, promien swiatta stonecznego.

Jest bardzo wazne, aby uczniowie zrozumieli najpierw fizyczny mechanizm tworzenia obrazéw
przez soczewKki i zwierciadta, a dopiero potem przeszli do zadan konstrukcyjnych.
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Rozdzial 17. Fizyka atomowa (12 h + 2 h temat fakultatywny)

Wymagania
Lp. TresSci nauczania
merytoryczne ogollne przekrojowe

1.(2h) Temat fakultatywny. XI.1 [, IV I.1

Promieniowanie termiczne
2.(2h) Efekt cieplarniany VL1, VL2, VL7, XL.1| I, 1I 1.2,1.7,1.16
3.(2h) Efekt fotoelektryczny XL1.6 [ IV 117
4.(2h) Foton jako czgstka X1.2, XL.5 LIV 1.1,1.3,1.4, L5,

1.19

5.(2h) Falowa natura materii XI1.2, X1.7 LIV,V 1.17,1.17
6.(2h) Widma emisyjne i X1.2,X1.4,XL5, LIV,V 1.2,1.10,1.11,

absorpcyjne gazu XI1.10 [.12,1.16
7.(1h) Powtérzenie
8.(1h) Sprawdzian

Zakonczenie nauczania fizyki w liceum fizyka wspoétczesna wydaje sie logiczne, ale zdobycia
wiadomosci z tej dziedziny nie mozna traktowac jako zakonczenia edukacji, bo nie wyczerpuja
one catej wiedzy z dziedziny fizyki. Przed absolwentami klas z fizyka rozszerzona pozostaje do
odkrycia wiele tajemnic przyrody. lle z nich zostanie rozwigzanych, bedzie zaleze¢ miedzy innymi
od tego, ilu i w jakim stopniu zaangazowanych odkrywcéw wychowa szkota $rednia.
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Rozdzial 18. Fizyka jadrowa i relatywistyczna (18 h + 4 h na tematy fakultatywne)

Wymagania
Lp. Tresci nauczania
merytoryczne ogodlne przekrojowe
1.(1h) | Jadro atomowe XIL5 I 1.2,1.16
2.(2h) | Reakcjejadrowe XIL.6,XI1.7,XIL.8 | II [.2,13
3.(2h) | Promieniowanie jadrowe XI1.9, XI1.12, I\Y 1.2,1.6,1.17
XI11.13, XI1.14
4.(2h) | Prawo rozpadu XI11.10, XI1.11, II, IV 1.3, 1.4
promieniotworczego XIL.12
5.(2h) | Masaa energia XII.3, XI1.8 L1 1.2,1.3,1.4
6.(2h) | Energiajadrowa XI1.8, XII.15, II, IV 1.3,1.4,1.6,1.7,1.18
XIl.16
7.(1h) | Syntezatermojadrowa XIL.17 IV 1.6,1.7,1.18
8.(3 h) | Energia catkowita w STW XI1.1, X114, XI1.2 | LI, IV 1.3,1.4,1.7
9.(1h) | Temat fakultatywny. X11.17,XI1.18 I\Y% 1.2,1.16,1.17
Ewolucja gwiazd
10. (2 h) | Temat fakultatywny. IV.10 I\% 1.1,1.7, 116,117,
Ewolucja Wszechs$wiata 118, 1.19
11.(2h) | Powtorzenie
12.(2h) | Sprawdzian

Zagadnienia poswiecone fizyce jagdrowej omawiamy informacyjnie. Mozna je interesujgco

przedstawi¢, nawigzujac do réznych ,goracych” tematéw, jak m.in.:

energetykai elektrownie jadrowe,
sprawa bezpieczenstwa w wykorzystywaniu materiatéw radioaktywnych,

ewolucja gwiazd i pochodzenie ciezkich pierwiastkéw na Ziemi,

hasto: kazdy z nas jest zbudowany z pozostatosci gwiazdy, ktéra juz nie istnieje.
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V. Sposoby osiggania celéw ksztalcenia i wychowania

Celem prezentowanego programu jest przygotowanie mtodych ludzi do Zycia w dynamicznie
zmieniajagcym sie spoteczenstwie dzieki wyksztatceniu u nich odpowiednich kompetencjii
umiejetnosci, ze szczegdlnym naciskiem na potrzebe ciggtego doskonalenia sie, uaktualniania i
pogltebiania wiedzy oraz nabywania nowych i doskonalenia posiadanych umiejetnosci. Celem
programu jest rowniez ukazanie uczniom znaczenia fizyki w procesie rozwoju gospodarczego
i spotecznego oraz w codziennym zyciu, a takZze rozbudzenie w nich zainteresowania zjawiskami
w otaczajacym $wiecie. Ponadto obecnie, w epoce chaosu informacyjnego, umiejetnosci zdobyte
na lekcjach fizyki powinny utatwié¢ uczniom ocene otrzymywanych wiadomosci pod wzgledem
prawdziwosci i rzetelnosci.

Przy takich zatozeniach istotny jest proces zdobywania wiedzy oparty na aktywnosci uczniow.
Dzieki niej konstruujg oni swojg wiedze, a nie przyjmuja jej biernie od nauczyciela. Nauczyciel
powinien tworzy¢ takie sytuacje dydaktyczne, aby uczniowie mogli wykorzysta¢ wszystkie formy
swojej aktywno$ci i opanowa¢ mozliwie trwale konieczne umiejetnos$ci. Wigze sie to ze
stosowaniem réznych metod i form pracy, z dbato$cig o atrakcyjno$c¢ zaje¢, a takze ze stwarzaniem
na biezaco mozliwosci dokonywania przez uczniéow samooceny i samokontroli w zakresie
zdobywanych wiadomosci, umiejetnosci i postaw. Tym dzialaniom powinny towarzyszy¢
zapewnienie bezpieczenstwa i dbato$¢ o przestrzeganie zasad BHP oraz - oczywiscie - atmosfera
sprzyjajaca rozwojowi intelektualnemu.

W celu zapewnienia jak najlepszych warunkéw umozliwiajgcych aktywno$¢ uczniéw zaréwno na
lekcjach, jak i na zajeciach pozalekcyjnych, szkota powinna zadba¢ o wyposazenie pracowni
fizycznej w odpowiedni sprzet i umozliwi¢ uczniom korzystanie z réznorodnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych (m.in. portali, aplikacji, narzedzi, sprzetu mobilnego), a takze
zgromadzi¢ w bibliotece szkolnej odpowiednig literature (m.in. poradniki, encyklopedie,
czasopisma i inng literature popularnonaukowg). Nauczyciel za$ - jako organizator procesu
dydaktycznego - powinien jak najczesciej stawia¢ uczniéw w réznych sytuacjach problemowych,
biorac pod uwage ich mozliwosci intelektualne i kierujac sie indywidualizacja procesu nauczania.

Jedna z najlepszych form zdobywania wiedzy i ksztalttowania umiejetnosci jest wykonywanie
przez ucznidéw jak najwiekszej liczby doswiadczen. Stabe wyposazenie pracowni nie powinno by¢
przeszkoda; do przeprowadzania do§wiadczen czesto wystarcza przedmioty codziennego uzytku.
Nieocenionym narzedziem jest telefon komoérkowy z wbudowang kamera i odpowiednimi
darmowymi aplikacjami. Nalezy korzysta¢ z innowacyjnych pomystéw uczniéw. Doswiadczenia
moga by¢ wykonywane w grupach lub jako pokazy. Celowe jest wykonywanie doswiadczen
pokazowych przez samych uczniéw, oczywiscie pod czujnym okiem nauczyciela. Powinno ono by¢
poprzedzone planowaniem przebiegu eksperymentu, a zakonczone opracowywaniem i
prezentowaniem jego wynikdw w roznej formie (tabel, wykreséw, wnioskow), z uwzglednieniem
szacowania niepewnos$ci pomiarowych. Wéwczas uczniowie wprowadza w zycie podstawy
rozumowania naukowego, wyjasniajac zjawiska fizyczne w sposéb naukowy, z wykorzystaniem
wynikow i dowodéw naukowych. Te umiejetno$¢ powinni przenosi¢ na inne aspekty zycia
spotecznego i poszukiwanie obiektywnej prawdy.
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W celu uatrakcyjnienia zaje¢ i zaoszczedzenia czasu mozna korzystac¢ z gotowych do§wiadczen w
postaci filmoéw, symulacji czy animacji. Moga one réwniez by¢ przydatne do tworzenia ciekawych
sytuacji problemowych i by¢ tematem merytorycznej dyskusji. W przypadku symulacji uczniowie
moga wptywac na przebieg zjawisk, odpowiednio zmieniajgc parametry. Jest to r6wniez sposéb
mobilizowania ich do wiekszej aktywnosci, bo po obejrzeniu sfilmowanych doswiadczen moga
prébowaé samodzielnie je weryfikowaé. Samodzielne stworzenie programu do symulacji, np. z
wykorzystaniem programu Mathematica, jezyka Python, a nawet arkusza kalkulacyjnego, jest
okazja do potaczenia fizyki z algorytmika iinformatyka, a ucznidw interesujacych sie
komputerami moze zainteresowac zjawiskami fizycznymi.

Uniwersalng i aktywng metoda nauczania-uczenia sie jest projekt. Umozliwia on uczniom
pogltebienie waznych umiejetnosci, np. zdolno$ci skutecznego planowania pracy, efektywnej
wspotpracy i komunikacji, a takze prezentacji pracy i samooceny. Mtodzi ludzie ucza sie
rozwigzywa¢ konkretne problemy, a tym samym samodzielnie zdobywaé¢ wiedze, szukajac
informacji i na biezaco je analizujac, po czym prezentowac efekty pracy, wlasnej i zespotowe;.
Wymagane jest poprawne postugiwanie sie jezykiem fizyki i matematyki oraz jezykiem ojczystym.
Wazne jest tez zwrdcenie uwagi na rozrdznianie znaczenia poje¢ w jezyku potocznym i jezyku
fizyki.

Inng formg wyrabiania nawyku poszerzania wiedzy i korzystania z materialéw Zroédtowych jest
samodzielne wyszukiwanie potrzebnych materiatéw. Wybiorcze (selektywne) poszukiwanie
informacji wymaga sporzadzania notatek i ciggtej ich weryfikacji. Mlodzi ludzie ucza sie
analizowa¢ informacje, uogdélniac je i wyraza¢ w sposobéw precyzyjny swoje spostrzezenia, a
nastepnie przedstawiac je np. w postaci referatu.

Kolejng metodg pobudzania aktywnos$ci intelektualnej uczniéw jest praca z tekstem
popularnonaukowym - forma zainteresowania ich nieznanymi wcze$niej faktami naukowymi.
Jest to jednoczesnie okazja do pogtebiania umiejetno$ci przetwarzania informacji i logicznego
formutowania mys$li, a takze do zainteresowania przedmiotem.

Tradycyjna forma aktywno$ci uczniéw na lekcjach fizyki jest rozwigzywanie zadan
problemowych i obliczeniowych o réznych stopniach trudnosci. Ich dobér mozna uzalezni¢ od
mozliwo$ci uczniéw. Takie zadania maja na celu wyksztatcenie umiejetnosci swobodnego
postugiwania sie wielko$ciami fizycznymi i ich jednostkami oraz metodami matematycznymi,
a przede wszystkim - rozumienia zjawisk fizycznych. Od uczniéw czesto wymaga sie wypowiedzi
pisemnych, ktére powinno charakteryzowac precyzyjne postugiwanie sie pojeciami i jezykiem
charakterystycznymi dla fizyki.
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V1. Ocenianie osiagnieé¢ ucznia

1.Dlaczego oceniamy

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
egzamindw i sprawdziandw w szkotach publicznych czytamy:

§ 2.1. pkt. 2. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepéw w opanowaniu przez ucznia wiadomos$ci iumiejetnoSci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych zpodstawy programowej, okreSlonej w odrebnych
przepisach, i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajacych te podstawe.

[.]

§ 3.1. Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych izachowania ucznia odbywa sie w ramach oceniania
wewnatrzszkolnego.

[.-]
§ 3.1. pkt. 2. Ocenianie wewnatrzszkolne ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych ijego zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie,

2) udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

3) motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

4) dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia,

5) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji metod pracy dydaktyczno-
wychowawcze;.

2.Znaczenie oceny i oceniania

1. Ocenianie osiggnie¢ ucznidw to pozyskiwanie wiedzy o wynikach uczenia sie i
komunikowanie tej informacji. Ocenianie opiera sie na wspdtdziataniu i wymianie
informacji miedzy nauczycielem a uczniem.

2. Ocena szkolna sktada sie ze stopnia szkolnego oraz komentarza na temat znaczenia tego
stopnia.

3. Systematyczne informowanie ucznia o wyniku uczenia sie jest niezbedne do zwiekszenia
skuteczno$ci uczenia sie.

4. Postep dydaktyczny w ocenianiu szkolnym polega na racjonalizacji funkcji oceny szkolnej
i zwiekszaniu wartos$ci informacyjnej tej oceny.

5. Wychowawcza rola ocen szkolnych ro$nie wraz z ich obiektywizmem.

3.Co oceniamy w fizyce

Przy przeprowadzaniu $rédrocznej i rocznej klasyfikacji uczniéw z fizyki nalezy bra¢ pod uwage
nastepujace elementy Swiadczace o poziomie wyksztatcenia ucznia:

1. wiadomosSci teoretyczne dotyczace zjawisk, praw i wielko$ci fizycznych,
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10.

11.
12.

umiejetnosci: obserwacji, opisu i wyjasniania zjawisk fizycznych (wystepujacych zaréwno
w pracowni fizycznej, jak i w otoczeniu),

znajomo$¢ zwigzkéw przyczynowo-skutkowych miedzy zjawiskami fizycznymi,

umiejetno$¢ stosowania poje¢ ipraw fizycznych do rozwigzywania probleméw
praktycznych,

umiejetnos$¢ rozwigzywania zadan obliczeniowych i wyciggania wnioskéw z obliczen,
umiejetno$¢ planowania, wykonywania iopracowywania wynikéw eksperymentéw
laboratoryjnych,

umiejetno$¢ stawiania hipotez i wskazywania sposobdw ich sprawdzania,

sposéb formutowania witasnych mysli, zaréwno w formie ustnej, jak i pisemne;j,

umiejetno$¢ czerpania informacji naukowych zliteratury naukowej i popularnonaukowej,
filmoéw, programéw komputerowych, obserwacji otoczenia oraz innych Zrodet,

umiejetnos¢ krytycznej selekcji informacji oraz prezentowanie iuzasadnianie wiasnych
pogladdw,

pozalekcyjne i pozaszkolne zainteresowanie problemami fizyki i techniki,

trwato$¢ zdobytej wiedzy.

4.Wymagania na poszczegolne oceny

Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktéry:

nie opanowat podstawowych poje¢ i praw fizyki w stopniu pozwalajagcym na dalsze
zdobywanie wiedzy,

popelnia powazne btedy, opisujac zjawiska i podajac wielkoSci fizyczne, ktére tych
zjawisk dotycza.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

wykazuje braki w znajomosci praw i zasad fizyki ujetych w podstawie programowej oraz
popelnia btedy w przedstawianiu ich w formie stownej i matematycznej, btedy te jednak
nie przekreslaja dalszej mozliwosci ksztatcenia,

wymienia zjawiska fizyczne ujete w podstawie programowej i omawiane na lekcjach, lecz
popelnia nieznaczne btedy w ich opisie,

wymienia podstawowe wielko$ci fizyczne potrzebne do opisania poznanych zjawisk, ale
popetnia btedy w ich definiowaniu,

wybiera przyrzady do pomiaru poznanych wielko$ci fizycznych,

rozwiazuje typowe zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnosci.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktéry opanowat wiadomosci i umiejetnos$ci na stopien
dopuszczajacy, a ponadto:

wyja$nia niewykraczajgce poza podstawe programowq zalezno$ci miedzy wielkoSciami
fizycznymi opisujacymi zjawiska poznane na lekcjach,

opisuje i wyjasnia typowe zjawiska omawiane na lekcjach,

opisuje wykonywane na lekcjach doswiadczenia i ¢wiczenia,

rozwigzuje zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnosci.
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Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory speinia wymagania przewidziane na stopien dostateczny,
a ponadto:

wyjasnia ¢wiczenia i pokazy wykonywane na lekcjach,

prezentuje, analizuje iinterpretuje wyniki doswiadczen, przewiduje wystapienie
okreslonych zjawisk na podstawie ogélnych zasad i praw fizyki,

planuje czynnosci w celu wywotania zjawiska,

rozwigzuje zadania obliczeniowe o $rednim stopniu trudnosci.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry speinia wymagania na nizsze oceny, a ponadto:

stosuje poznane prawa do rozwigzywania nietypowych probleméw wystepujacych
w otaczajacej rzeczywistosci,

planuje i przeprowadza do$wiadczenia potwierdzajace okreslong teze,

wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci z innych przedmiotéw przy rozwigzywaniu
problemdw z fizyki,

wykorzystuje wiadomosci pochodzace ze $srodkéw masowego przekazu,

rozwigzuje zadania obliczeniowe o zwiekszonym stopniu trudnosci.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na nizsze oceny, a ponadto:

rozwigzuje trudne zadania problemowe, rachunkowe i do$wiadczalne wymagajace
taczenia réznych wymagan szczegotowych i ogélnych Podstawy programowe;j.

Dobrze przeprowadzona kontrola i ocena wynikéw nauczania:

dostarcza nauczycielowi informacji o jego pracy,

dostarcza rodzicom lub opiekunom danych o pracy ucznia,

zacheca ucznia do dalszej nauki; pomaga mu dostrzega¢, a nastepnie usuwa¢ wtasne
braki,

stanowi podstawe procesow selekcyjnych (promocja do nastepnej klasy, przejscie do
szkoty wyzszego szczebla),

odzwierciedla jakos¢ i zakres kompetencji uzyskanych przez absolwenta szkoty.
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